
r ,

BO YTE CONGHoA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

Ha N6i, ngay Of thdng 9 ndm 2020s6:~g~ IQD-BYT

QUYETDJNH
V~ vi~c ban hanh HU'ang d~n tam thoi ch~n doan, di~u tr]

ng{)dQc botulinum

BO TRUONG BO Y TE. .
Can cu Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang tindm 2017 cua Chinh

phil quy dinh chuc nang, nhiem v¥, quyen han va co cdu t6 chiec B(J Y d;
Xet dJ nghi cua Benh vien Bach Mai tai Cong van s6 1059/BVBM-KHTH

ngay 04/9/2020 vJ viec xdy dung huang ddn chdn dodn, diJu tri ng(J a(Jc
botulinum;

Xet dJ nghi cua Cue truong Cue Quem If;Khdm, chua benh - B(J Y d,
QUYETDJNH:

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Hirong dfin tarn thai chan doan,
diSu tri ngo dQc botulinum.

Di~u 2. Hu6ng dfin tam thai chan doan, diSu tri ngo dQcbotulinum ap dung
cho t~t ca cac co sa kham, chua benh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u 19c kS tiI ngay ey, ban hanh.
Di~u 4. Cac ong, ba: Cvc truang Cvc Quan ly Kham, chua b~nh, Chanh

Van phong BQ, Chanh Thanh tra BQ; cac Vv truang, Cvc truang cua BQ Y tS;
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuang b~nh trgc thuQc BQY tS; Giam d6c Sa
Y ts cac tinh, thanh ph6 trgc thuQc Trung uang; Thu truang y tS cac BQ, nganh;
Thu truang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!.

~~~BQTRU6NG~
RUONG z:.-----

Noi nhljn:
- Nhu f)i~u 4;
- BQtru6ng (d~ bao cao);
- Cac Thu tru6ng (d~ biSt);
- LUll:VT, KCB.



, ,

BO Y TE CONG HoA xX HOI CHU NGHiA VI-'::T NAM
IlQc l~p - T\f do - H~nh plnic

HUaNG nAN T~M THCn
ChAn doan va di~u tr] ngQ dQc botulinum

(Ban hanh kem theo Quyet dinh s63~~/Q[)-BY!,ngayOrthang 9 ndm 2020
cila B6 truOng B6 Y te)

1. D~I CUONG
NgQ doc thirc pham do dQt6 botulinum thuong do an uong cac thirc pham co

s~n doc t6 botulinum do cac chung vi khu~n Clostridium sinh ra.

Benh canh chinh la liet ngoai bien d6i xirng hai ben kiSu Ian xuong, liet toan
bQcac co voi cac mire dQkhac nhau, nguoi benh v~n tinh tao, khong co r6i loan
cam giac, NgQ dQc nang d~n toi liet co h6 h~p, suy ho h~p co thS tu vong. Liet
nang nS keo dai d~n toi nhieu biSn clnrng.

NgQ dQcxay ra khong thuong xuyen, co thS thanh vu voi nhieu ngiroi bi ngQ
dQc. C6 cac truang hQ"PngQ dQc rieng Ie, kh6ng r6 ySu t6 dich tS, diSn biSn
nhanh, kh6ng thS khai thac b~nh canh d~c trung, d~n tai dS b6 s6t ho~c nh~m
vai nhiSu b~nh khac.

Cac nhan vien y tS c~n nang canh giac khai thac b~nh SU, dua vao ch~n doan
phan bi~t d~c bi~t vai cac tinh tr';lng li~t ngo';li bien, qua d6 giup ch~n doan va
diSu tri sam, dung thu6c giai dQc sam nh~t giup cai thi~n tinh tr';lngngQdQc.

Huang d~n ch~n doan diSu tri nay kh6ng bao g6m cac truang hqp nhiSm dQc
dQc t6 botulinum do nhiSm khu~n vSt thuO'ng, nhiSm khu~n cac chung vi khu~n
Clostridium sinh dQc t6 botulinum a tre nhil nhi ho~c a nguai lan, nhiSm dQc t6
botulinum qua duang h6 h~p.

2. NGUYEN NHAN
a) Vi khu~n sinh dQc t6

- Cac vi khu~n Clostridium sinh dQct6 botulinum thuQc vS 4 chung:

+ (1) Clostridium botulinum sinh cac cac dQc t6 botulinum type A, B, C, D,
E,F,G.

+ (2) c. baratii sinh dQct6 botulinum type F.

+ (3) C. butyricum sinh dQct6 botulinum type E.

+ (4) c. argentinense sinh dQct6 type G.

- Day la cac trlJc khu~n Gram duO'ngky' khi tuy~t d6i, sinh nha bao. Nha bao
t6n t';linhiSu trong d~t, kh6ng khi, nuac biSn, rUQthai san, chiu duqc diSu ki~n
dun s6i 100°C a diSu ki~n ap su~t 1 atm trong vai gia.

b) DQc t6
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- Chi cac ngoai dQc t6 botulinum type A, B, E, F gay ngQ dQCtren nguoi.

DQc t6 botulinum co ban ch~t la protein, trong hrong phan til khoang 150 nghin
Dalton, dS bi pha huy boi nhiet dQ soi (an thirc an moi n~u chin khong bi ngQ
doc).

- Benh nhan co the ngQ doc do mot hoac nhi~u loai dQct6 cling luc.

c) Loai thuc pham gay ngQ dQC

- C6 diSn la thit hQP (do do vi khu~n gay benh duoc goi la vi khu~n dQc thit),
Tuy nhien cac vu ngo dQc tren thS gioi cho thay t~t ca cac loai thirc pham tir rau,
cu, qua, thit, hai san, .... duoc san xuat khong dam bao va dong goi kin (vi du d6
hQP, can, lon, chai, 19, bao, tui, goi) cling voi moi tnrong bao quan ben trong
khong dam bao d~n toi bao til phat trien thanh vi khu~n va sinh ngo:;tidQct6 gay
ngQdQc.

- Ph6 biSn la thvc ph~m chS biSn, dong goi thu cong, san xu~t nh6 Ie, hQ gia
dinh ho?c di~u ki~n san xu~t khong dam bao. Co thS g?P cac trucmg hgp ngQ
dQcv6i san ph~m san xu~t cong nghi~p va an t:;ticac nha hang.

- Xu hu6ng ngQ dQc tang len tren thS gi6i do: trao luu sil d\lng tui hut khi
chua d\lng thvc ph~m, bao quan thvc ph~m khong dam bao, sil d\lng tu l~nh
khong dung, dun l~i khong du chin tru6c an.

- Truong hgp d?c bi~t: dQc t6 botulinum co thS bi dua van thvc ph~m v6i
m\lc dich khung b6.

d) DQc dQng h9Cva dQc Ivc h9C

- DQc t6 khong bi pha huy bai a xit dich vi va cac men tieu hoa, dw:;rch~p thu
chu ySu a ta trang va h6ng trang van mau t6i ca quan dich la cac synape
cholinergic thuQc h~ v?n dQng a th~n kinh ngo~i bien, cac d~u mut day th~n kinh
pho giao cam va cac h~ch tv dong, van ben trong tS bao th~n kinh. Chua co
thong tin C\lthS v~ h~p thu, chuySn hoa va thai trir cua dQc t6.

- Ca chS tac d\lng: botulinum g~n khong h6i ph\lc t~i cuc t?n cling a ti~n
synape, c~t dUt cac protein c~u truc quan tr9ng tren mang cuc t?n cling va mang
cac tlii chua acetylcholine, ngan can qua trinh giai phong acetylcholine van khe
synape, ngan can d~n truy~n th~n kinh a cac day th~n kinh v?n dQng, pho giao
cam va cac h~ch tv dQng. Cac synape bi t6n thuang, dS h6i ph\lc co thS c~n phai
m9c l~i cac sgi tr\lc va hinh thanh cac synape m6i. H~ th~n kinh trung uang va
cam giac khong bi anh huang.

- Li~u dQc: li~u 0,09 mcg tiem tInh m~ch co thS gay til vong mQt nguoi n?ng
70kg.

3. CHAN DoAN
3.1. Ch§n dmin X3C djnh

a) Lo~i thl!c ph§m nghi ngir: cac lo~i thvc ph~m neu tren, thvc ph~m khong
dugc n~u chin tru6c an ho?c da n~u chin nhrmg dS lau.
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b) Y~u tA djch t~: co 2 nguoi tro len cling biSu hien tuong tu sau khi an,
uong cling mot loai thuc pham. Co thS g?P cac tnrong hop don doc hoac rieng re
o cac noi khac nhau.

c) Thiri gian kho'i phat b~nh: ph6 bien 12-36 gio sau an, phan Ian trong
ngay d~u tien, co thS trong khoang 6 gio d~n 8 ngay sau an.

d) Lam sang
* D§u hi~u sinh tAn: khong s6t (neu khong co nguyen nhan khac), huyet ap

co thS tut trong khi mach/nhip tim co xu huang khong nhanh.

* Tieu hoa: xu~t hien sam, buon non, non, chuang bung, dau bung, sau do
liet ruot co nang, tao bon.

* ThAn kinh:
_Liet d6i xirng hai ben, xuat phat tir vung d~u mat, c6 Ian xuong chan: tir day

than kinh SQ(S\1Pmi, nhin doi, nhin rna, dau hong, kho noi, kho nuot, khan
tieng, kho mieng), Sau do liet tay, liet cac co vung nguc, bung va li~t hai chan.

- Phan x~ gan xuong thuang giam ho?c m~t.

- Tinh tao.
- D6ng tu co thS gian hai ben.

- Khong co r6i lo~n cam giac.
_Muc dQli~t: tu nh~ (m~t moi, moi co tuong t\1'suy nhuQ'c co thS, khong lam

duQ'ccac dQng tac g~ng suc binh thuang) d~n li~t n?ng (u dQng dam rai, ho kh~c
kern, dS S?C,suy ho h~p). Nguai b~nh co thS li~t hoan toan t~t ca cac co, k~t hgp
d6ng tu gian hai ben, dang tho may dS nh~m vai hon me ho?c m~t nao (th\1'ct~
dang tinh n~u khong thi~u 0 xy nao).

_ Thai gian tho may dS chuySn sang cai may trung binh 2 thang vai dQc t6
type A va 1 thang vai dQc t6 type B. Tuy nhien b~nh nhan co thS c~n tai 100
ngay dS b~t d~u h6i ph\1c.

_B~nh canh khong diSn hinh (chi~m tai 7%): li~t mQt ben ho?c li~t kiSu Ian
len.

* Ho h§p: co thS suy ho h~p, biSu hi~n u dQng dam rai, ho kh~c kern, tho
y~u, tho nhanh, nong do li~t co lien suan, co hoanh.

* Ti~t ni~u: co thS bi dai, c~u bang quang

e) C~n lam sang
* Cae xet nghi~m, tham do thong thU'O'ng:
_Xet nghi~m mau: cong thuc mau, ure, duang, creatinin, bilirubin, di~n giai

d6 (Na, K, CI, Ca), GOT, GPT, CPK.
- Khi mau dQngm~ch: danh gia tinh tr~ng suy ho h~p

- Nuo·c tiSu: protein, h6ng c~u, b~ch c~u.
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- Di~n tim.

- Xquang phoi.
_Cac xet nghi~m, tham do giup chan doan phan biet voi cac benh khac: chup

c~t lap nao, cong hirong tir SQ nao, choc dich nao tuy, ...
* Tharn do di~n sinh ly (di~n co'): khi co y~u co hoac liet, giup chan doan

xac dinh tren lam sang, k@ca khi d~n muon,
_Dien th~ hoat dong cua cac day than kinh cam giac binh thuong.

_Dien th~ van dong giam ra khi co li~t nhung t6c dQdftn truyen kh6ng bi anh

huang.
_Kich thich l~p lai voi t~n s6 cao dftn toi bien dQ dien the van dong co dap

irng tang a mire dQ han che (mire dQ tang nhieu g~p trong hQi chimg nhuoc co
Lambert-Eaton, trong nhuoc co khi kich thich l~p lai voi t~n s6 th~p thi bien dQ
giam d~n).

_Danh gia b&ng di~n co co c~m kim: d~u hi~u d~c trung la giam bien dQva
rut ng~n thai gian di~n th~ ho~t dQng cua cac don vi v~n dQng, do hi~n tuqng
phong t6a dftn truySn th~n kinh co a nhiSu sqi co. Cling co hi~n tuqng nhiSu pha
a di~n th~ ho~t dQng cua cac don vi v~n dQng.

_Thuang th~y cac ho~t dQng tv phat, cac song nhQn duang tinh ho~c di~n th~

rung.
_ Khi nhiSm dQc t6 botulinum kh6ng g~p hi~n tuqng kich thich l~p l~i cac

nhom co nh6 v6i t~n s6 tang d~n dftn t6i dap ung bien dQdi~n th@tang d~n.

* Xet nghi~m vi khufin va dQc t6
+ Co gia tri h6 trq ch~n doan, giup xac dinh nguyen nhan trong V\lngQ dQc.

N@uch~n doan lam sang da ra thi kh6ng cha dqi co k~t qua duong tinh m6i
dung thu6c giai dQc. Thuang thvc hi~n a cac phong xet nghi~m chuyen sau nhu
a cac vi~n v~ sinh dich tS, vi~n ki@mnghi~m.

+ Truang hqp chua gui duqc mftu xet nghi~m, c~n thu gom mftu, lUll l~i va
gui t6i phong xet nghi~m thich hqp.

+B~nh ph~m: mftu thvc ph~m nghi nga, ch~t n6n, dich hut d~ day, dich ruQt
(n@um6i an, u6ng, v6i dich rUQtl~y qua giai phftu tu thi), phan cua b~nh nhan
(con th~y vi khu~n khi b~nh nhan d~n mUQn), mftu khu~n l~c cua cac chung
Clostridium da mQc khi nu6i c~y. B~nh nhan thuang co tao bon nen co th@c~n
phai dung thu6c nhu~n trang ho~c th\lt thao d@l~y phan.

+Dam bao an toan khi ti~p xuc v6i mftu xet nghi~m: do dQc t6 botulinum co
dQctinh r~t ca~, c~n chu '1 dam bao an toan khi thu gom, lUll, v~n chuy@nva xu
1'1cac lo~i mftu. Cac mftu c~n duqc d@a ngan mat tu l~nh.

_Nu6i c~y tim cac chung vi khu~n clostridium gay ngQ dQC:nu6i c~y ky' khi.

- Phat hi~n dQct6 botulinum:



+ Chu Y voi m~u mau:
~ Nfmg dQ dQc t6 thap, c§.n lam sam, kha nang duong tinh cao nh~t trong

vong 1-2 ngay sau an uong. Thai gian doc t6 t6n tai: doc t6 botilinum type A sau
khi h~p thu vao mau, nhanh chong toi cac vi tri dich, ket qua phat hien co th~ am
tinh, voi doc t6 B va E neu khong duoc dung giai dQc t6, cac doc t6 nay con t6n
tai trong mau 10-20 ngay sau an, uong.

~ Chu Y l~y 10ml mau hru s~n truce khi dung thuoc giai doc (thuoc giai doc
se trung hoa hSt doc t6 tv do) va truce khi tiem edrophonium (neu dir dinh lam
test Tensilon, do edrophonium hoac cac thuoc cung nhom co th~ doc voi chuot
khi lam thu nghiem doc t6 tren chuot).

+ Phuong phap phat hien doc t6: sir dung cac phirong phap theo diSu ki~n
hi~n co s~n cua phong xet nghi~m

~ Quang ph6 kh6i (cho kSt qua trong ngay).
~ Thu nghi~m sinh hQc tren chuQt (m~u huySt thanh, nh:;ty,co th~ phat hi~n

dQct6 vai n6ng dQ5-10 pg/ml, cho kSt qua sau 3-5 ngay).
~ Phuong phap di~n di twang xung tren th:;tch (Pulsed-field gel

electrophoresis) kSt hQ'p phan tich DNA da hinh khuSch d:;ti ng~u nhien
(randomly amplified polymorphic DNA analysis).

~ Xet nghi~m mi@ndich g~n enzyme (ELISA).

* Clt{m donn xnc d/nlt dlfa vitO:
_ B¢nh canh lam scmg aidn hinh, aCiloc;titric cac b¢nh If; khac (xem phdn

chdn aoan ph an bi¢t), hog,c:
_ B¢nh canh lam scmg kit h9P xet nghi¢m thdy a(Jc t6 botulinum hog,c vi

khudn C. botulinum, C. baratii, C. butyricum, hogc C. argentinense trong mdu
b¢nh phdm (thvc phdm nghi nga, chdt non, dtch dc;Iday, dtch ru(Jt,phan, mau),

hogc:
_ B¢nh canh lam sang aidn hinh va co lien quan v~ mgt dtch tl vai ca b¢nh

aCiaU(fc chdn aoan xet nghi¢m ng(Ja(Jcthvc phdm do a(Jc t6 botulinum.

3.2. ChAn dmin phan bi~t:
Bang ch§.ndoan phan bi~t ngQdQcthvc pham do dQct6 botulinum vai cac

b~nh khac.



STT Loai ngQ dQc/nhi~m dQc
J)~c di~m phan bi~t

1 Ng9 d9Ctetrodotoxin (ca noc, - Loai thirc an d~c tnrng da biet co d9Ct6.

bach tuoc yang xanh, mot s6 loai - Khoi d~u thuong nhanh, trong yang vai gio sau an, co thS hang chuc phut

6c bien, so bien) sau an.
- Ng9 d9Cxay ra ca voi tlnrc an moi n~u chin

- Thuong co r6i loan cam giac: te bi

- Liet kieu Ian len (b~t d~u til chan)

- Co the co co giat, loan nhip tim

- Liet cai thien nhanh, h@tliet trong yang vai ngay.

2 R~n C?Pnia can - it lien quan toi an, uong

- Roan canh bi r~n can: di lai a vi tri g~n nuoc ngot (vi du ruong, ao, hE>,
kenh, muong, trong hoac sau can mira), ngu tren nen d~t.

- .
Thuong tang cam giac dau tren da (va ch?m nht:fgay dau), co thS te bi
vung bi c~n.

- Thuang co h? natri mau, tang natri ni~u.

- M?ch xu huang nhanh, huy@tap xu huang tang.

- Dung huy@tthanh khang n<;>cr~n C?Pnia b~nh nhan h@tli~t nhanh.

- Li~t bap d~u co thS hoan toan nhung tv cai thi~n d~n, v~n d9ng t6t sau 2
tuan den 1 thang.

3 B?ch hau - Viem h<;>ngxuat tiet, li~t cac day than kinh s<;>,cac biSu hi~n tim, t\1thuyet

ap

Bang 1: Ch~n doan phan bi~t ngQ dQc thuc pham do dQc ta botulinum vo'i cac b~nh khac



Cac b~nh khac

4 HQi chirng nhuoc co Lambert- - Benh nhan c6 ung thu phoi, thuong the te bao nho

Eaton - Liet chi nhieu hun so voi liet van nhan

- CO'luc tang len khi gang sire lien tuc

- Pharr biet tren dien co

5 HQichirng Guillain- BarrelB~nh - M~t phan xa gan xuong, c6 te bi, m~t dieu hoa.

ly da day than kinh m~t myelin - Dich nao tuy c6 phan ly dam t~ bao

do viem c~p tinh - Dien co giam t6c dQd~n truyen day th~n kinh

6 Nhuoc co - Met tang len khi gang sire

- Tinh trang y~u co dao dQng

- Test edrophonium c6 dap irng r5

- Dien co kich thich nhanh l~p lai thay giam d~n bien dQdi~n th~ hoat dong

7 Dot c~p porphyria - Li~t co nhung thuong c6 r6i loan cam giac (te bi, cam giac dau a chi)

- C6 th~ c6 tri~u chUng th~n kinh trung uung: kich thich, 10 l~ng, ao giac, co
gi~t, r6i lo:;tny thuc.

- Thuang m:;tchnhanh, huy~t ap tang

- Dinh lUQ'ngdelta-aminolevulinic acid, d~c bi~t porphobilinogen tang
(porphobilinogen nuoc ti~u tren 20 mg/ngay).

8 Tai bien m:;tchnao - B~nh xuat hi~n dQtngQt
- Thuang li~t mQtben
- Ch\lp c~t lop ho~c cQng huang til nao: c6 xu~t huy~t ho~c nh6i mau



9 Viem nao - Sot, roi loan y tlnrc, co giat

- Dich nao tuy: tang protein

- Chup cong huong tir SQ nao co t6n thuong



4.XUTRi
4.1. Nguyen t~c

_C~p ciru va h6i sire ho h~p la chinh: phat hien sam tinh trang li~t CO'ho hap,
kiem soat duong tho, tho may va cac van dS h6i sire kern theo.

_Dung thuoc giai dQc d~c hieu cang sam cang t6t khi da co chi dinh.

_Bao cac CO'quan chirc nang cung phoi hop giai quyet

4.2. Cac bi~n phap C1}.th~

4.2.1. Ti~p nh~n b~nh nhan
a) Tri~u chang nhiem oQc ro (y~u co' ro, li~t co), bAt k~ ngucn tlnrc

ph~m va tho'i oi~m an, uAng: nhap vien
b) Ngu6n thuc ph~m gay ngQ oQCoa OtrQ'cxac dinh

* Sau an l~n cuAi cimg qua 8 ngay
_Benh nhan khong co trieu chimg: benh nhan khong bi ngo doc.

_Co trieu chirng nhung nhe (met moi, suy nhuoc): nh~p vi~n nSu tri~u chUng
dang tiSn tri~n n~ng d~n, nSu tinh tr~ng khong thay d6i ho~c dang co xu huang
cai thi~n d~n co th~ cho b~nh nhan vS diSu tri va theo d5i t~i Y tS CO'so sau khi
da danh gia d~y duo

* Sau an l~n cuAi trong vong 8 ngay: nh~p vi~n danh gia va theo d5i nSu
b~nh nhan co tri~u chUng. Cho vS, ke dan than ho~t va thu6c nhu~n trang nSu
khong co tri~u chung, hu6ng d~n theo d5i t~i nha va kham t~i CO'sa y ts g~n
nh~t (sau khi da danh gia d~y dU).

4.2.2. T~y oQc
_Gay non: nSu b~nh nhan m6i an ngu6n thlJc ph~m nghi nga
_Than ho~t: ph~n Ian b~nh nhan dSn vi~n mUQn,tuy nhien nen dung do cac

dQc t6 cung vi khu~n v~n t6n t~i trong duang tieu hoa nhiSu gia tai nhiSu ngay
sau. LiSu dung 19/kg, kSt hQ'psorbitol vai liSu tuO'ngduO'ng liSu than ho~t.

4.2.3. Di~u tri tri~u chll'ng
B~nh nhan c~n dUQ'ctheo d5i sat, d~c bi~t tinh tr~ng li~t cac cava tinh tr~ng

ho h~p.
a) Suy ho hAp: xu tri tuy theo muc dQ
_Li~t h~u h<;mg,ho kh~c kern, u d<.mgdam rai: hut dam rai, n~m nghieng, d~t

6ng thong d~ day cho an. Nen d~t nQikhi quan sam bao v~ duemg thO'.

_Suy ho h~p: d~t nQi khi quan, thO' may.
_R6i suc, tho may nhu v6i cac truemg hQ'Pdo b~nh ly th~n kinh ca.

_Chu~n bi s&ncac bi~n phap se ap d\mg vai tho may dai ngay.



b) Tieu hoa
_Benh nhan thuong co giam nhu dong ruot, li~t ruot co nang trong khi trong

duong tieu hoa co th~ con bao tir vi khuan gay benh.
_Theo d5i sat nhu dong ruot, tinh trang tieu hoa thirc an, dai tien, kali mau.

_Bu kali mau neu ha kali.

- Metoclopramide:
+Ngtroi IOn 1Omg/l~n, 3 l~n1ngay, tiem tinh mach.

+Tre em: O,lmg/kg/l~n, 3 1~n1ngay,tiem tinh mach.
_£)i~u tri tao bon: co th~ dung sorbitol: l g/kg, uong, tam ngirng neu ia chay.

_Benh nhan tre nho, nguoi cao tuci, an uong phai thuc pham co doc t6 trong
khi dang dung khang sinh (nguy co bao tir vi khuan phat trien trong dirong tieu
hoa): nen uong men tieu hoa,

_Ch@dQan: tang cuong ch~t xo.
_ Cac bien phap kich thich, tang nhu dong ruot: tang van dong thu dong, ly

lieu phap, xoa bung,
c) Phong, oi~u tr] cac bi~n chrrng

_NhiSm khu~n b~nh vi~n
_Ch6ng loet, v~ sinh co th~ b~nh nhan

4.2.4. Thu5c ghii o<)c
_Giai dQc t6 botulinum la cac manh khang th~/khang th~ trung hoa d~c hi~u

dQc t6 botulinum. Thu6c c~n co du cac thanh ph~n khang th~/manh khang th~
trung hoa cac thanh ph~n dQc t6 tuong Ung co th~ gay ngQ dQc tren nguai. v~ly
thuy@tthu6c chi co tac d\lng vai cac dQct6 con tv do, khong co tac d\lng vai cac
dQct6 da g~n t:;tith~n kinh, do do khong th~ ngay l~p tuc dao nguQ'c l:;ticac tri~u
chung li~t da xay ra. Tuy nhien, thu6c co th~ ngan ngQ dQc ti@ntri~n n~ng len va
r~t ng~n dang k~ thai gian ngQ dQc, giam thai gian tho may, h6i suc va thai gian

nam vi~n.
_ Thu6c duQ'c x@pvao lo:;ti thu6c hi@m,thu6c m6 coi, s6 IUQ'ngch@ph~m

thu6c giai dQc t6 botulinum dUQ'cluu hanh muc dQ h:;tnch@trong chuang trinh
d\f tnl thu6c hi@mcua cac qu6c gia. Ch@ph~m da duQ'c d~ c~p nhi~u trong cac
tai li~u huang d~n g~n day va uu tien su d\lng hi~n nay la Botulism Antitoxin
Heptavalent (san xu~t til' ng\fa, la cac manh khang th~ F(ab')2 trung hoa cac dQc
t6 botulinum type A, B, C, D, E, F, va G).

a) Chi oinh
_NgQ dQc thvc ph~m do dQc t6 botulinum khi co tri~u chung ra, cang sam

cang hi~u qua, t6t nh~t la truac khi cac tri~u chung chuy~n sang n~ng, tuy nhien
thu6c co th~ dUQ'cchi dinh 0 b~t ky giai do:;tnnao cua ngQ dQc khi tinh tr~ng

b~nh nhan con n~ng.



_Khong cho dQ'i k@tqua cac xet nghi~m doc t6 hoac nuoi c~y vi khuan moi

chi dinh dung cho benh nhan.
b) Th~n trong: d~c biet voi nguoi di irng voi cac ch@ph~m sinh hoc tir ngua

(c~n hoi tien sir di irng). Ngiroi co co dia di irng (hen, ti@nsir di irng, may day,
s~n ngira, cham, viem miii di img).

c) Li~u va each dung
_Co th€ dung corticoid truce d€ du phong phan ung di ling.
_Ngiroi 17 tu6i tro len: li@u1 lo, b~t k€ can nang cua benh nhan, pha voi

dung dich natri clorua 0,9%, ty l~ 1:10, truyen tinh mach: t6c de) ban d~u
0,5ml/phut, thea d5i neu khong co b~t thirong, tang t6c de) g~p doi sau m6i 30
phut, dam bao t6c de)kh6ng qua 2mllphut.

_Nguoi tir 1-16 tuoi: dung li@uthea can n~ng, thea ty 1~ph~n tram so vai
liSu cua nguai 100 (li@unguai Ian la 1 lQ). Cach pha l~y toan be) lQthu6c va pha
nhu tren, sau do l~y ra lUQ'ngthu6c dung b~ng li@uda dUQ'ctinh thea can n~ng
cua b~nh nhan. LiSu dung C\l th€ nhu sau:

Bang 2: Li~u thu6c giai dQcBotulism Antitoxin Heptavalent danh
cho tre em

Can n~ng b~nh nhan (kg) Ty l~ ph~n tram so vai li@unguai 100 (%)

10 - 14 20

15 - 19 30

[ 20 - 24 I 40

! 25 - 29 I 50

30 - 34 60

35 - 39 65

40 - 44 70

45 - 49 75

50 - 54 80

2: 55 100

_Tre < 1 tu6i: dung li@ub~ng 10% li@ucua nguai 100, tuong duong 10%
cua 1 lQthu6c giai de)c.Cach pha nhu tren, t6c de)truy@nO,Olml/kg/phut, sau do
thea d5i sat n@u kh6ng co b~t thuang, cu m6i 3° phut tang liSu them
0,0 1ml/kg/phut dam bao t6c de)t6i da kh6ng qua 0,03mllkg/phUt.

4.2.5. Ph6i hQ'pv6'i cac cO'quan chrrc nang
Th6ng bao ngay cho cac co quan chuc nang (co quan y t@dV phong, an

toan thvc ph~m, co sO'y t@quan ly cua khu vvc, ... ) khi co b~nh nhan nghi nga
bi nge)de)cthvc ph~m do de)ct6 botulinum.



· ,

5. TIEN LUONG vA BIEN CHUNG

a) Tien hrong
NgQ dQc thuc pham do dQc t6 botulinum hi ngQ dQc nang, ty l~ tir vong cao,

thai gian li~t keo dai, Thai gian tho may can trung binh khoang 2 thang sau do
moi co thS cai tho may, tuy nhien benh nhan c~n nhieu thang dS h6i phuc.

b) Bi~n chrrng: cac biSn clnrng chinh
_Nhi~m trung benh vien, d~c biet viem phoi va cac bien clnrng cua tho may.

_Cac bien chimg do b~t dong, nam keo dai, loet

_Liet ruot, tao bon, trao ngiroc, s~c phoi.

6. PRONG B:E:NH
_V6i cac co quan chirc nang: tang cuong cong tac kiern soat v~ sinh an toan

thuc ph~m.

- Voi nguoi dan:
+ Chon cac san pham co nguon g6c xu~t xu ro rang, co tieu chuan ch~t luong

va an toan duoc cong nhan.
+ Than trong voi cac thvc ph~m dong kin nhu tren nhung co mui ho~c mau

s~c thay d6i, ho~c co vi thay d6i khac thuang (vi d\l sua chua nhung khong con

vi chua binh thuang).
+ Khong nen tv dong goi kin cac thvc ph~m va dS keo dai trong di~u ki~n

khong phai dong ds. (chi co nhi~t dQdong da m6i lam vi khu~n ngUng phat triSn

va khong sinh dQc t6).
+ Uu tien an cac thvc ph~m m6i chS biSn, m6i n~u chin. Luu y n~u chin se

pha huy dQct6 botulinum (nSu khong may co trong thvc ph~m).

+ V6i cac thvc ph~m len men, dong goi ho~c che d~y kin thea cach truy~n
th6ng (nhu dua mu6i, mang, ca mu6i, ... ): b'itn c~n dam bao phai chua, m~n. Khi

thvc ph~m hSt chua thi khong nen an.

fU'O'ng SO'n


